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Adenoidectomia para doenca do ouvido médio crénica ou
recorrente em criangas

InfeccOes agudas e cronicas do ouvido (otite média aguda e otite média cronica com efusao ou “glue
ear”) sdo ambas muito comuns em criangas. A adenoidectommia é um procedimento cirlirgico para a
remocao das adenoides e é realizada com muita frequéncia nestas criancas, acreditando-se em
prevenir estes problemas.

Esta revisao, tendo analisado 14 estudos e 2.712 criangas, mostra que a adenoidectomia é efetiva na
resolucado do fluido em ouvido médio (“glue”), mas ndo mostrou ter efeito sobre a otite média aguda
ou sobre a audicao da crianca.

Conclusoes dos autores:

Esta revisao mostra um beneficio significante da adenoidectomia no que se refere resolugéo da
efusdo em ouvido médio em criangas com OME. Entretanto, o ganho auditivo é pequeno e os
efeitos sobre a membrana timpanica ndo sao conhecidos. Os riscos da cirurgia devem ser
pesados contra os beneficios potenciais.

A auséncia de beneficio significante da adenoidectomia sobre a OMA sugere que acirurgia de
rotina para esta indicacao nao deve ser recomendada.

Introducao:
A adenoidectomia, remocao cirurgica da adenoide, é uma cirurgia otorrinolaringolégica comum

em criangas com otite média no mundo inteiro. Nao foi realizada previamente uma revisao
sistematica sobre a efetividade da adenoidectomia neste grupo especifico.
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Objetivos:

Avaliar a efetividade da adenoidectomia versus tratamento nao cirurgico ou colocagao de tubo
de ventilagao em criangas com otite média.

Estratégia de busca:

A busca foi realizada em the Cochrane Ear, Nose and Throat Disorders Group Trials Register;
Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL); PubMed; EMBASE; CINAHL; Web of
Science; BIOSIS Previews; Cambridge Scientific Abstracts; mRCT e outras fontes adicionais de
estudos publicados e nao publicados. A data da busca mais recente foi 30 de Margo de 20009.

Critérios de selecao:

Foram analisados ensaios clinicos controlados randomizados comparando adenoidectomia
com ou sem colocacgao de tubo de ventilagao versus tratamento nao cirurgico ou colocagao
isolada de tubo de ventilacdo em criancas com otite média. O desfecho primario foi avaliar a
proporc¢ao do tempo de persisténcia da otite média com efusao. Como desfecho secundario
foram avaliados o numero de episoddios, nUmero médio de dias por episddio e por ano, e as
proporcdes de criangas com otite média aguda (OMA) ou otite média com efusao (OME), como
também os niveis de audicao. Os desfechos terciarios incluiram atrofia da membrana timpanica,
timpanosclerose, retracdo da parte tensa e da parte flacida, e colesteatoma.

Coleta dos dados e analises:

Dois autores, de formaindependente, avaliaram a qualidade dos estudos clinicos e extrairam os
dados.

Principais resultados:

Foram avaliados 14 estudos clinicos controlados randomizados (2.712 criangas) que avaliaram a
efetividade da adenoidectomia em criancas com otite média.Foram avaliados 14 estudos clinicos
controlados randomizados (2.712 criangas) que avaliaram a efetividade da adenoidectomia em
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criangas com otite média. . A perda do seguimento apds dois anos variou de 0% a 63%.

A adenoidectomia com colocacado unilateral de tubo de ventilagcdo tem efeito benéfico na
resolucao da OME (Diferenca de Risco (DR) 22% (95% IC 12% a 32%) e 29% (95% IC 19 a 39%) para
o ouvido ndo operado aos trés e seis meses, respectivamente (trés ensaios clinicos)) e um efeito
muito pequeno na audicao (<5 dB), comparado a colocagao isolada de tubo de ventilagao
unilateral.Os resultados da comparacgao dos estudos de adenoidectomia com ou sem a
miringotomia versus o tratamento nao cirurgico ou miringotomia isolada, e os dos estudos de
adenoidectomia em combinagao com colocagao bilateral de tubo de ventilagao versus colocacao
bilateral isolada de tubo de ventilagdo mostraram um pequeno efeito benéfico paraa
adenoidectomia sobre aresolucao da efusao. Estes ultimos resultados nao puderam ser
agrupados devido a grande heterogeneidade apesentadas nos ensaios clinicos.

Referente a OMA, os resultados de nenhum ensaio clinico que incluiram este desfecho
mostraram algum efeito benéfico significante da adenoidectomia. Os estudos eram
heterogéneos demais para serem agrupados em uma metanalise.

Os efeitos da adenoidectomia em relagao as alteracdes da membrana timpanica ou
colesteatoma ndo foram estudados.
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